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Presseinformation 
 
 
 
 
 

Energiedienst mit SmartCity App, Beratung 
und Kochshows bei der Regio-Messe in Lörrach 
 

 SmartyCity App Lörrach bei der Sonderschau zum Thema Smart Life  

 Beratung für die „Energiewende zu Hause“ in Halle 2 

 Täglich wechselnde Kochshows mit regionalen Köchen und Produkten 

 
Lörrach. Energiedienst ist in diesem Jahr nicht nur mit einem Stand an der Regio-Messe in 
Halle 2 präsent, sondern stellt die SmartCity App für Lörrach auf der Sonderschau zum 
Thema „Smart Life“ vor. Bei der Gourmessa in Halle 4 bietet Energiedienst zusätzlich 
abwechslungsreiche Kochshows. Vom 17. bis zum 25. März zaubern wieder verschiedene 
Gastronomen und Hobbyköche vor den Augen der Zuschauer genussvolle Gerichte mit 
regionalen Produkten. 
 
SmartCity App und Smart Life  
 
Vom 17. bis zum 19. März findet in Halle 12 die Sonderschau „Smart Life“ statt. Energie-
dienst ist Kooperationspartner und präsentiert die SmartCity App für Lörrach: Die App zählt 
die Schritte des Nutzers, der dafür wiederum Punkte erhält, die er dann an ausgewählte 
soziale Projekte in Lörrach spenden kann. In den folgenden Wochen wird die App auf 
mehrere Städte in Südbaden ausgeweitet. 
 
In der SmartCity App gibt es außerdem ein Teilnehmer-Ranking. Die drei erfolgreichsten 
Läufer werden am Sonntag, 18. März, an der Regio-Messe prämiert und bekommen einen 
Impulsiv-Gutschein, Eintrittskarten für Veranstaltungen im Burghof Lörrach oder Tickets für 
den Europapark. An der Regio-Messe selbst gibt es eine Tour mit drei Checkpoints, an 
denen sich die Besucher einloggen können. Wenn sie die Stationen besucht haben, 
erhalten sie am Energiedienst-Messestand ein Ladekabel. Mehr Infos zur SmartCity App 
Lörrach gibt es unter https://www.smartcity-loerrach.de/.  
 
Umfassende Energie-Beratung am Messestand 
 
Digitalisierung und intelligente Vernetzung sind in diesem Jahr die Schwerpunkte des 
Energiedienst-Messestands. Der regionale Energiedienstleister unterstützt die Kunden 
dabei, die Energiewende zu Hause umzusetzen: mit einem Paket, das mehr bietet als die 
reine Strom- und Gasversorgung. Hausbesitzer können beispielsweise mit der Kraft der 
Sonne ihre eigene Energie erzeugen und speichern. Den Strom verteilt das System dorthin, 
wo er gebraucht wird: zum Beispiel zum Heizen, Kühlen oder für eine Ladestation des 
Elektroautos.  
 
„Mit den neuen Produkten von Energiedienst werden unsere Kunden zu Gestaltern der 
Energiewende: Als Selbstversorger können sie ihren Energiebedarf optimieren und ihre 
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Energiekosten senken“, sagt Arnold Marx, Leiter Verkaufsförderung bei Energiedienst. „Den 
digitalen Service dazu erhalten unsere Kunden rund um die Uhr mit unserem Online-
Produktberater, dem Online-Portal und dem Online-Tarif. Damit geht alles auch bequem von 
zu Hause aus.“ 
 
Kochen, erleben, genießen 
 
Die Kochshows an der Regio-Messe stehen dieses Jahr unter dem Motto „Bewusst & Grün“: 
„Beim Kochen möchten wir das Bewusstsein der Zuschauer für die Herkunft der 
Lebensmittel und ihre Saisonalität schärfen“, erklärt Arnold Marx, „Zudem sind uns der 
ressourcenschonende Umgang mit Lebensmitteln und die Energieeffizienz nicht nur beim 
Kochen wichtig. Wir haben daher auch ein Augenmerk auf die bewusste Verwendung von 
Lebensmitteln: Wie kocht man ohne viel Abfall und was kann man mit den Resten machen, 
die beim Kochen übrigbleiben.“ 
 
Das Koch-Programm im Überblick: 
Samstag, 17. März: Kinderleicht Kochen: Die Familienwerkstatt Anne Rausch kocht mit den 
Kleinen. 
 
Sonntag, 18. März: Essensretter werden – Menü statt Müll: Anne und Olli Rausch zaubern 
aus Essensresten Feinschmecker-Menüs. 
 
Montag, 19. März: Neues aus der Pasta-Schmiede: Ob Ravioli, Spaghetti oder Tortellini - 
regionale Köche beweisen ihr Geschick. 
 
Dienstag, 20. März: Buntes Brutzeln: Fisch, Gemüse, Fleisch – Daniele Maula und Stefano 
Esposito von der Grill-on-fire-Academy bringen Farbe auf den Grill. 
 
Mittwoch, 21. März: Frisch, grün und knackig: Aufregende Gerichte mit Gemüse, Obst und 
vielem mehr. 
 
Donnerstag, 22. März: Natürlich frisch: Der Tag des Wassers – Anne Rausch und Simon 
Kuner bringen das wertvolle Nass raffiniert auf den Speiseplan. 
 
Freitag, 23. März: Junge Küche: Junge und kreative Köche inspirieren die Besucher zum 
Selbstkochen. 
 
Samstag, 24. März: Süße Verführung: Verschiedene Desserts für Naschkatzen im 
Rampenlicht. 
 
Sonntag, 25. März: Von Schwarzwälder Weiden und aus der Region: Für alle 
Genussliebhaber gibt es das Beste vom Fleisch. 
 
Die Shows im NaturEnergie Kochstudio, in der Halle 4 der Gourmessa, finden täglich um 
12.30 Uhr, 14.30 Uhr und 16.30 Uhr statt. Das täglich wechselnde Koch-Programm und alle 
Rezepte zum Nachkochen sind unter www.naturenergie.de/rezepte zu finden. Allgemeine 
Infos zur Regio-Messe gibt es unter www.messe-loerrach.de. 
 
Bild 1: Anne und Olli Rausch begeistern mit ihren Kochshows bei der Gourmessa: In 
diesem Jahr werden sie zu „Essensrettern“, machen Kochen kinderleicht und bringen das 
Beste von Schwarzwälder Weiden auf den Teller. 
 
Bild 2: Die Mitarbeiter von Energiedienst bieten eine umfassende Beratung rund um die 
Themen intelligente Vernetzung, Digitalisierung, Energiewende zu Hause und Strom- und 
Gastarif in Halle 2 an. 
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Unternehmensinformation 
 
Die Energiedienst-Gruppe ist eine regional und ökologisch ausgerichtete deutsch-
schweizerische Aktiengesellschaft. Das Energieunternehmen erzeugt Ökostrom aus 
Wasserkraft und vertreibt Strom sowie Gas. Eigene Netzgesellschaften versorgen die 
Kunden mit Strom. Zudem wächst Energiedienst in neuen Geschäftsfeldern, die die 
dezentrale erneuerbare und digitale Energiewelt der Zukunft ermöglichen. Für die 
Energiewende ihrer Kunden bietet die Unternehmensgruppe intelligent vernetzte Produkte 
und Dienstleistungen, darunter Photovoltaik-Anlagen, Wärmepumpen, 
Stromspeichersysteme und Elektromobilität nebst E-CarSharing. Die Energiedienst-Gruppe 
beliefert über 270.000 Kunden mit Strom. Sie beschäftigt knapp 1.000 Mitarbeitende, davon 
etwa 50 Auszubildende. Zur Gruppe gehören die Energiedienst Holding AG, die 
Energiedienst AG, die ED Netze GmbH, die EnAlpin AG im Wallis sowie die Tritec AG und 
die winsun AG. Die Energiedienst Holding AG ist eine Beteiligungsgesellschaft der EnBW 
Energie Baden-Württemberg AG in Karlsruhe. 
 
Mehr Infos unter: www.energiedienst.de/presse 
 
Folgen Sie uns auch auf Twitter www.twitter.com/energiedienst 
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